
                                         January 2019              پروگرام فارسی ماه هتقسیم اوقات روزان   جنوری    

     جعمه                      

 

 پنج   شنبه                 
 

اهچ  ر شنبه            د وشنبه                       سه شنبه            

4) 

         
روز های جعمه              
 برنامه  فارسی مسدود میباشد

 

3) 

  9:30 صحبت  آ ز ا د                 
  10:00 و رز ش                      
  10:30 و ا قعا ئ  رو ز             
  11:00 د ر س ا نگلسي             
  1:00 و قت  نما ز                    
  1:15 با زی بنگو                     
 

2) 
 9:30  صحبت  آ ز ا د               
  10:00 و رز ش  با  تیپ            
 10:30 چستان های                  
        11:00 ر سا مي                      
  1:00 و قت  نما ز                    
      1:15  بافت / مو  سیقي             

                   
 

           

11) 

  
10) 
  9:30 صحبت   آ ز ا د                
  10:00 و رز ش                      
  10:30 و ا قعا ئ  رو ز             
  11:00 د ر س ا نگلسي             
  1:00 و قت  نما ز                    
 1:15 سرگرمی ذهنی                 

9) 
 9:30  صحبت  آ ز ا د                
  10:00 و رز ش  با  تیپ            
  10:30 پندهای آموزنده               
           Price is right 11:00 
  1:00 و قت  نما ز                     
    1:15  بافت / مو  سیقي              
 

8) 
  9:30 صحبت آ ز ا د                  
  10:00 قد م ز د ن /  رنهگ تاس   
  10:30 و رز ش                       
  11:00 ر سا مي                       
  1:00 و قت  نما ز                     
 1:15 کارهای دستی                   

7) 
د                 9:30 صحبت   آ ز ا 
  10:00 و رز ش با تو پ           
       10:30 مبا حثه  گرو پي            
 11:15 و رز ش                     
 1:00 و قت  نما ز                   
بنگو                      1:15 با زی 
 

18) 

  
 17)     
  9:30 صحبت   آ ز ا د                
  10:00 و رز ش                       
  10:30 و ا قعا ئ  رو ز              
  11:00 د ر س ا نگلسیي             
  1:00 و قت  نما ز                    
  1:15  با زی بنگو                    

16) 
 9:30  صحبت  آ ز ا د                
  10:00 و رز ش  با  تیپ             
منظومه خوانی                  10:30  

 11:00 كلاس آ شپژی / ر سا مي   
  1:00 و قت  نما ز                     

كلاس  باغباني                  1:15  
 

15)                                            
د                    9:30 صحبت   آ ز ا 
  10:30 رنهگ تاس                    
       12:00 10:30سپا ر ت گرو پ      
            با   مر جا ن (روانشناس)        
  1:00 و قت  نما    ز                  
 1:15 د ست  د و ز ی                

14)    
د                 9:30 صحبت   آ ز ا 
  10:00 و رز ش با تو پ           
       10:30 مبا حثه  گرو پي            
 11:15 و رز ش                     
 1:00 و قت  نما ز                   
 1:15 سرگرمی ذهنی                
 

 

 25) 
 

24) 
  9:30 صحبت   آ ز ا د                
  10:00 و رز ش                       
  10:30 و ا قعا ئ  رو ز              
  11:00 د ر س ا نگلسیي             
  1:00 و قت  نما ز                    

 1:15 معلومات  صحئ              

23) 
  9:30  صحبت  آ ز ا د               
  10:00 رنهگ تاس                  
 10:30 بذله گؤ ی                    

  11:00 کمیدی فلم                   
       1:00 و قت  نما ز                    
     Intergenerational 1:15  
 2:00  مو سیقي                       

22) 
  9:30 صحبت آ ز ا د                   
  10:00 قد م ز د ن /  رنهگ تاس   
  10:30 و رز ش                       
  11:00 ر سا مي                       
  1:00 و قت  نما ز                     
   1:15  کارهای دستی                  

 21)   
    

Martin Luther 

King Jr. Day  
 

 

 31)  
  9:30 صحبت   آ ز ا د                
  10:00 و رز ش                       
10:30و  ا قعا ئ  رو ز                
  11:00 د ر س ا نگلسیي             
  1:00 و قت  نما ز                    
  1:15  با زی بنگو                    

30                                        
  9:30 صحبت   آ ز ا د                 
  10:30 رنهگ تاس                    
       12:00 10:30سپا ر ت گرو پ      
            با   مر جا ن (روانشناس)        
  1:00 و قت  نما    ز                  
 1:15  بافت / مو  سیقي              

29)  
  9:30 صحبت آ ز ا د                   
  10:00 قد م ز د ن /  رنهگ تاس   
  10:30 و رز ش                       
  11:00 ر سا مي                       
  1:00 و قت  نما ز                     
    1:15 د ست  د و ز ی                 

 26)   
  9:30 صحبت   آ ز ا  د             
  10:00 و رز ش  با  تو  پ        
       10:30 مبا حثه  گرو پي            
  11:15 و رز ش                     
 1:00 و قت  نما ز                   
 1:15 سرگرمی ذهنی                



                 
     

               
            

 

 


