
                                             
                                              РУССКАЯ   ПРОГРАММА            ЯНВАРЬ

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
ВТОРНИК 

 
 
 
 

  

 
 
 

 7 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство  
01:00 Путешествуем с  
          Геннадием  
02:00  Индив. занятия          

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка
11:00  Игра в слова  
01:00  Логические игры
02:00  Физиотерапия 
 

14 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00  Дискуссия  
01: 00  Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство  
02:00 Индив. занятия          
 

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка
11:00  Игра в слова 
01:00  Арт. класс /  
Логические игры 
01:30 Intergeneration 
activity  
02:00 Физиотерапия 

21 

 
 
 
 
                  

 

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка
11:00  Бинго! 
01:00 Логические игры 
02:00 Физиотерапия 
 

28 
 09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство 
01:00  Путешествуем с  
           Геннадием  
 

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка
11:00  Майя   
01:00  Логические 
 игры 
02:00 Физиотерапия 

РУССКАЯ   ПРОГРАММА            ЯНВАРЬ
 

СРЕДА 
 

ЧЕТВЕРГ 

1  

 

2 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00   Логические игры /  
чтение/  кроссворды 
01:00 Споем  с  Ириной 
02:00 Индив. занятия          
 

 

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00  Игра в слова 
11:00  Физиотерапия 
01:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство

8 

Зарядка  

Логические игры 

9 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00  Бинго! 
01:00  Логические игры /  
чтение/  кроссворды 

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Текущие события     
11:00  Физиотерапия 
01:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство

15 

а  

16 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00   Логические игры /  
чтение/  кроссворды  
01:00  Споем  с  Ириной 
 

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Дискуссия 
11:00 Физиотерапия 
01:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство

22 

Зарядка  

 

23 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Дискуссия 
01:00  Логические игры /  
чтение/  кроссворды  
02:00 Индив. занятия          

09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00  Физиотерапия 
11:00 Дискуссия 
01:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство

29 

Зарядка  

30 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Урок здоровья 
01:00 Логические игры /  
чтение/  кроссворды  
02:00 Индив. занятия          

  
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Дискуссия 
11:00  Физиотерапия 
01:00 Cвободный выбор 
/Логические игры/ искуство

РУССКАЯ   ПРОГРАММА            ЯНВАРЬ  2019 
 

ПЯТНИЦА 

3 

/Логические игры/ искуство 

4 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00  Игра "Правильная  
Цена" 
11:45 Физиотерапия 
01:00  Логические  
  игры/  кроссворды    
 02:00  Индив. занятия          

10 

/Логические игры/ искуство 

11 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00 Готовим вместе 
11:45 Физиотерапия 
01:00  Логические  
  игры/  кроссворды    
02:00 Индив. занятия          

17 

/Логические игры/ искуство 

18 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
11:00  Бинго! 
11:45  Физиотерапия 
01:00  Логические  
  игры/  кроссворды    
02:00 Индив. занятия          

24 

/Логические игры/ искуство 

25 
09:30 Прогулка  
10:00 Утренняя Зарядка  
10:30  С Днем Рождения Шура   
11:00 Сад огород с Мардж    
11:45  Физиотерапия 
01:00  Споем  с  
Эльдаром 

 31 

/Логические игры/ искуство        

 
Ежедневно:   
кофе, чай, прохладительные 
напитки, 
прогулка:   09:30 - 10:00 
Обед:          12:00. 
Автобус:    14:30 - 15:30 


